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Medicina della longevita e medicina estetica: i due mondi
si incontrano al SIME 2024 con SolLongevity

La realta innovativa SoLongevity, esperta nel settore della longevita, partecipa su
invito al 45° Congresso organizzato da SIME, la Societa ltaliana di Medicina
Estetica, per far luce sull’evoluzione della Longevity Medicine e sulla sua
connessione con la medicina estetica.

Il SIME 2024, che si terra il prossimo 10-11-12 Maggio a Roma, vedra la
partecipazione di SoLongevity e del suo fondatore Alberto Beretta in una sessione
dedicata alla scienza della longevita nella pratica clinica.

Milano, Maggio 2024 - In un mercato, quello della medicina estetica, che pone ['ltalia
all'ottavo posto nella classifica mondiale delle procedure mediche cosmetiche e degli
interventi di chirurgia plastica?, i professionisti del settore guardano al tema della longevita
con estrema attenzione e grande coinvolgimento ormai da diverso tempo. La domanda,
infatti, sia da parte dei pazienti, sia da parte dei medici, non richiede piu solo interventi di
tipo puramente estetico, ma anche e soprattutto soluzioni per mantenere i risultati nel
tempo, grazie a uno stato ottimale di salute e benessere.

La comunita medica ha dimostrato un forte interesse per la medicina della longevita che
propone SolLongevity (www.solongevity.com), realta innovativa che opera nel campo della
longevita, e in particolar modo per il tipo di diagnostica presentata a sostegno di una
medicina antiage. Per questo motivo, SoLongevity & stata invitata al SIME 2024 (https://
www.lamedicinaestetica.it/index.php/45-congresso-sime/), il congresso organizzato dalla
Societa Italiana di Medicina Estetica, attiva dal 1975 con I'obiettivo di approfondire lo studio,
la ricerca e I'informazione nel settore.

La Precision Longevity™ a supporto della Skin longevity

SolLongevity, in qualita di punto di riferimento in Italia nella Longevity Medicine, presenta lo
lo sviluppo di un innovativo approccio diagnostico, protocolli di ringiovanimento fisiologico e
nuove formulazioni nutraceutiche nell’ambito longevita.

Proprio da qui parte, inoltre, ’applicazione della Precision Longevity ™2 al tema della Skin
longevity, che pone l'attenzione non solo al livello cutaneo, con la skincare ad alta
scientificita, ma anche a quello sistemico, per proteggere, supportare i meccanismi fisiologici
e contrastare 'azione dei fattori di invecchiamento sul lungo termine.

“La partecipazione di SoLongevity al Congresso SIME ha una doppia valenza: da un lato,
rappresenta un riconoscimento dell’alto profilo tecnico-scientifico e medico perché siamo

1 Fonte: https:

2 |a Precision Longevity™ proposta da SoLongevity prevede che, applicando la Science of Longevity ai principi
della medicina di precisione, & possibile offrire gia oggi una proposta clinica e nutraceutica efficace, accessibile e
costruita sulla persona, su misura per le necessita della societa attuale e del futuro.


http://www.solongevity.com
https://www.lamedicinaestetica.it/index.php/45-congresso-sime/
https://www.lamedicinaestetica.it/index.php/45-congresso-sime/
https://www.lumsanews.it/in-italia-boom-di-interventi-di-chirurgia-plastica-e-lottavo-paese-al-mondo/
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stati invitati come massimi esperti nel settore; dall’altro ci permette di introdurre la Longevity
Medicine ai professionisti della Medicina Estetica, una categoria di medici estremamente
sensibile al tema della longevity.” - sostiene Guido Cornettone, CEO e Co-founder di
SoLongevity.

La scienza della longevita nella pratica clinica

L’evento, dedicato ai professionisti del settore, vedra la partecipazione del dottor Alberto
Beretta, Direttore del Comitato Scientifico di SoLongevity e opinion leader Filorgas3, con la
sessione: La scienza della longevita nella pratica clinica, sabato 11 maggio ore 12.30,
presso la sala Spizzirri.

In questa occasione, Beretta presenta innanzitutto una panoramica degli enormi progressi
fatti dalla ricerca negli ultimi 10 anni, sui meccanismi dell’invecchiamento sistemico e
cutaneo. SolLongevity ha selezionato e sviluppato un pannello di tecnologie che permettono
di inquadrare con grande precisione lo stato di invecchiamento dei vari sistemi biologici e
limpatto che essi hanno sui sistemi fisiologici. Il bilancio BioAge, cosi & definito lo stato
biologico, utilizza una combinazione di markers genetici, epigenetici e metabolomici
appartenenti ai principali hallmarks dell'invecchiamento fra i quali I'attivita mitocondriale,
I'efficienza dei meccanismi di DNA repair, lo stato inflammatorio, la stabilita genomica, la
disbiosi intestinale (microbiota) e I'efficienza dei meccanismi di detossificazione. Si aggiunge
a questo un test di eta biologica sviluppato da Steve Horvath, il famoso test GrimAge, che
permette non solo la misurazione dell’eta biologica ma anche il contributo allo stato di
invecchiamento da parte dei singoli sistemi. SoLongevity propone anche Il bilancio
fisiologico, come complemento a quello BioAge, che aggiunge un insieme di parametri
clinici e strumentali per fornire al medico una fotografia molto accurata dello stato di salute
dei vari sistemi fisiologici.

“La combinazione dei due bilanci permette la personalizzazione di protocolli terapeutici
basati su una combinazione di interventi sugli stili di vita (regimi nutrizionali e attivita fisica),
integrazione nutrizionale con nutraceutici di nuova generazione che agiscono sui principali
hallmarks dell’invecchiamento (attivita della sirtuina, metilazione, DNA repair, glicazione,
detossificazione) e terapie di biohacking che potenziano i sistemi anti-ossidanti (idrogeno
molecolare), riducono lo stato infiammatorio e potenziano i sistemi di trasporto dell’'ossigeno.
| risultati di questo programma, chiamato AGE360, sono monitorati periodicamente. | primi
tre anni di ricerca da parte di Solongevity hanno fornito dati significativi sull’effettivo
ringiovanimento cellulare e sul miglioramento dell’insieme dei parametri fisiologici. ” - spiega
il dottor Alberto Beretta, Direttore scientifico di SoLongevity.

Nel corso della presentazione verranno anche discusse le applicazioni potenziali nel campo
della medicina estetica, esplorando i legami tra longevita sistemica e longevita cutanea
al fine di promuovere un sinergismo tra interventi delle Medicina della Longevita e quelli di
dermocosmetica.

3 Maison francese di Alta-Cosmetica leader dell’anti-eta in Italia e parte della divisione Skin-Health del gruppo
Colgate Palmolive (Marchio Filorga - Dati Newline totale 2022 - Sell-out mercato trattamenti viso, segmento anti-
eta a valore. Perimetro Farmacia + Parafarmacia + Super/Iper con Corner Parafarmacia + Farmacie Online).
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Il congresso di quest’anno prevede la presenza di 4000 persone rispetto allo scorso anno
che ha registrato 3000 ingressi.

Evento: 45° Congresso SIME

Quando: dal 10 al 12 maggio

Dove: Roma Convention Center La Nuvola - Viale Asia 25, Roma
Stand SolLongevity: C55

SOLONGEVITY

SoLongevity (www.solongevity.com), acronimo di Science of Longevity, € tra le realta piu innovative e avanzate
in Italia sui temi della longevity medicine. Nata nel 2018, opera nel settore della longevita studiando i
meccanismi dell'invecchiamento e lavorando sullo sviluppo di un innovativo approccio diagnostico,
protocolli di ringiovanimento fisiologico e nuove formulazioni nutraceutiche nell'area della medicina della
Longevita.

SolLongevity ha come obiettivo ultimo quello di trasferire le conoscenze acquisite nellambito dell'invecchiamento
cellulare alla realta clinica, per aumentare la possibilita di ciascuno di vivere a lungo e in salute. SolLongevity &
lunica azienda italiana entrata a far parte del National Innovation Center for Aging (NICA) in UK; pud contare
inoltre su una rete di collaborazioni con poli di ricerca e importanti universita a livello internazionale.

SolLongevity ha introdotto la proposta Precision Longevity™: applicando la Science of Longevity ai principi della
medicina di precisione & possibile offrire gia oggi una proposta clinica e nutraceutica efficace, accessibile e
costruita sulla persona e su misura per la societa che verra.

Web - Solongevity.com

LKD - SoLongevity - https://www.linkedin.com/company/solongevity

IG - SoLongevity -_https://www.in ram.com i

FB - Longevita Scienza e Salute - facebook.com/longevita.scienza.salute.solongevity
FB - Immunologia Oggi - Dr. Alberto Beretta - facebook.com/alberto.beretta.immunologo
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