
SoLongevity porta il Diritto alla Longevità a “La 
Milanesiana”, l’evento itinerante ideato da Elisabetta 

Sgarbi 

Partita il 20 maggio e con una conclusione prevista per il 9 agosto, La Milanesiana è 
il più grande festival itinerante che promuove il dialogo tra le arti con 70 

appuntamenti in 25 diverse città.  

Tra i temi affrontati nel corso dei vari appuntamenti anche quello del Diritto alla 
Longevità, di cui si parlerà il 14 giugno a Milano, presso il Santuario di San 

Giuseppe, e il 27 giugno presso il Palazzo LCA. Entrambe le occasioni vedranno 
l’intervento del dott. Alberto Beretta, esperto di Longevity Medicine e Direttore 

Scientifico di SoLongevity. 

Milano, Giugno 2024 - La Timidezza (e i suoi contrari) sarà il fil rouge della 
venticinquesima edizione de La Milanesiana, la  rassegna che si è affermata in tutta Italia 
con il suo format itinerante e che fa dialogare le diverse discipline e le arti, con la presenza 
negli anni di ospiti internazionali tra Nobel per la Letteratura, Nobel per la Scienza, Oscar del 
Cinema, cantanti e musicisti italiani e stranieri, importanti attori di teatro, registi pluripremiati, 
filosofi, sportivi e artisti pronti a condividere le loro visioni, le loro passioni e le loro 
conoscenze con il pubblico.  

Sotto la direzione di Elisabetta Sgarbi, quest’anno sta attraversando dal 20 maggio 25 
città e si concluderà il 9 agosto a St. Moritz in Svizzera, unendo Letteratura, Musica, 
Cinema, Scienza, Arte, Filosofia, Teatro, Diritto, Economia, Sport e Fumetto.  

SoLongevity, realtà innovativa specializzata nella Longevity Medicine, partner ufficiale 
dell’evento, sarà protagonista di due giornate dedicate alla scienza. Il primo appuntamento è 
fissato per il 14 giugno a Milano, presso il Santuario di San Giuseppe, nell’incontro dedicato 
al “Diritto alla Longevità”, in cui interverranno Eliana Liotta, Franco Toffoletto, 
Piergaetano Marchetti e il dott. Alberto Beretta, Direttore Scientifico di SoLongevity, in un 
dialogo intorno al tema, coordinato dalla giornalista Fiammetta Bonazzi e con prologo 
letterario a cura di Antonella Boralevi. 

SoLongevity sarà protagonista anche Il 27 giugno sempre a Milano, presso il Palazzo LCA, 
nell’appuntamento dal titolo "Armonia e Longevità", tra le letture affidate a Paolo 
Cognetti, Camillo Ricordi, rinomato chirurgo e pioniere nel campo del trapianto di cellule 
pancreatiche, e Franco Toffoletto, avvocato specializzato in diritto tributario, Giorgio 
Vallortigara, neuroscienziato il cui lavoro è all'avanguardia nello studio della mente animale. 
Anche in questo caso interverrà il medico immunologo Alberto Beretta sull’affascinante 
tematica della longevità con un discorso su “La nostra seconda vita”. A questo proposito, il 
dott. Beretta anticipa: “Oggi, con combinazioni intelligenti di tecnologie omiche, possiamo 



analizzare i meccanismi dell’invecchiamento - i cosiddetti hallmarks - uno per uno e 
individuare con grande anticipo gli squilibri nell’armonia/omeostasi dei nostri sistemi che, 
anche dopo molti anni, porteranno alla comparsa dei primi sintomi di invecchiamento 
patologico”. 

SOLONGEVITY 
SoLongevity (www.solongevity.com), acronimo di Science of Longevity, è tra le realtà più innovative e avanzate 
in Italia sui temi della longevity medicine. Nata nel 2018, opera nel settore della longevità studiando i 
meccanismi dell'invecchiamento e lavorando sullo sviluppo di un innovativo approccio diagnostico, 
protocolli di ringiovanimento fisiologico e nuove formulazioni nutraceutiche nell'area della medicina della 
Longevità.  
SoLongevity ha come obiettivo ultimo quello di trasferire le conoscenze acquisite nell’ambito dell’invecchiamento 
cellulare alla realtà clinica, per aumentare la possibilità di ciascuno di vivere a lungo e in salute. SoLongevity è 
l’unica azienda italiana entrata a far parte del National Innovation Center for Aging (NICA) in UK; può contare 
inoltre su una rete di collaborazioni con poli di ricerca e importanti università a livello internazionale.  
SoLongevity ha introdotto la proposta Precision Longevity™: applicando la Science of Longevity ai principi della 
medicina di precisione è possibile offrire già oggi una proposta clinica e nutraceutica efficace, accessibile e 
costruita sulla persona e su misura per la società che verrà. 

Web - Solongevity.com 
LKD - SoLongevity - https://www.linkedin.com/company/solongevity  
IG - SoLongevity - https://www.instagram.com/solongevity/ 
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FB - Immunologia Oggi - Dr. Alberto Beretta - facebook.com/alberto.beretta.immunologo 
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