
 

 

MILAN LONGEVITY SUMMIT 
RISCRIVERE IL TEMPO 

Scienza e Miti nella corsa alla Longevità  

Fondazione SoLongevity porta Palmarini, Sarkozy, Horvath e 
Boeri al Milan Longevity Summit - Riscrivere il tempo 

Scienza e Miti nella corsa alla Longevità 

Dal 21 al 27 marzo a Milano si incontreranno le più importanti personalità 
mondiali esperte di longevità. Focus del “Milan Longevity Summit” sarà la svolta 
demografica in atto e la possibilità di una vita più lunga in buona salute. Come la 
scienza prolungherà le nostre vite e come cambierà l’organizzazione sociale, il 

lavoro, l’economia e la pianificazione urbana? 
 

La giornata del 25 marzo, organizzata da Fondazione SoLongevity dal titolo  
Vivere la Longevità. Dai confini della scienza alla quotidianità, verterà sulle 
nuove frontiere aperte dalla Scienza della Longevità: nelle città, sul lavoro, nella 

medicina di precisione e di genere, con ospiti del calibro di Nicola Palmarini, 
François Sarkozy, Steve Horvath e Stefano Boeri. 

Marzo 2024 - Nell’ambito del Milan Longevity Summit, ideato da Viviana Kasam e coordinato da 
BrainCircle Italia, che si terrà dal 21 al 27 marzo, SoLongevity (https://solongevity.com/), realtà 
innovativa che opera nel campo della Longevity Medicine, attraverso la sua Fondazione, è partner 
organizzativo del Summit e dedicherà la giornata di lunedì 25 marzo a un approfondimento sul 
tema dell’invecchiamento attivo e della longevità in salute, con una lente d’ingrandimento 
sulle nuove frontiere proposte dalla scienza della longevità, che dal campo accademico 
vedono un’applicazione tangibile nella realtà urbana, lavorativa, nonché nella medicina di 
precisione e di genere. 

Presso il Teatro Franco Parenti di Milano, Fondazione SoLongevity rappresentata dal suo 
presidente, il ricercatore e immunologo Dr. Alberto Beretta aprirà la mattinata, alle ore 9.00, 

https://solongevity.com/


interrogandosi sulle necessità e le sfide socio-demografiche richieste da una popolazione che 
vive sempre più a lungo, per ripensare le politiche sociali, i luoghi dell’abitare, i sistemi di 
relazioni e i modelli di business. Presente ai saluti di apertura anche Pierfrancesco Maran, 
Assessore alla Casa e Piano Quartieri del Comune di Milano.  
 
Si entrerà subito nel vivo con il progetto “La città della Longevità” presentato da Nicola 
Palmarini, Direttore del National Innovation Centre for Ageing (NICA) del Regno Unito, network di 
città nel mondo e una piattaforma in cui le amministrazioni locali all’avanguardia nell’ambito della 
longevità possono confrontarsi e scambiarsi opinioni sulle best practices da adottare.  

La prima testimonianza sarà l’architetto milanese Stefano Boeri che porrà l’attenzione del 
pubblico su un innovativo progetto internazionale di città ridisegnate con i servizi a distanza 
pedonale.  

Parteciperanno alla tavola rotonda i rappresentanti di Barcellona, nella figura dell’Architect in 
Chief Josep Bohigas, e Bergamo, con il sindaco Giorgio Gori, che hanno aderito al 
programma City of Longevity; Lars Hartenstein, Co-leader McKinsey Health Institute, 
Geneva; François Sarkozy, Presidente FSNB Health & Care. 

L’appuntamento sarà anche l’occasione per comprendere come imprese di prodotti e servizi 
stanno ridisegnando la loro offerta per recepire le sfide di una popolazione che vivrà più a lungo e 
più in salute e di come l’organizzazione del lavoro possa operare in un’ottica di longevità 
professionale e potenziamento della senior work ability.  
Con il titolo “Longevità, riprogettare i servizi e nuove opportunità” si apre la seconda parte della 
mattinata con lo speech di Tina Woods della British Society for Research on Aging, Founder e 
CEO Collider Health and Business for Health e a seguire con una tavola rotonda, “Gli attori nella 
scena della Longevità”, che fornisce testimonianze concrete di come le aziende stanno 
ridisegnando le loro offerte per farvi fronte. 

Questa parte vedrà la presenza di Giulio Carlo dell’Amico (Partner, Global Strategy Group, Head 
of Italy KPMG), Luigi Conte (Presidente ANASF), Guido Cornettone (AD SoLongevity), Emidio 
Croce (General Manager Laboratoire Filorga Italia), Maurizio de Palma (Chief Executive Officer 
Cocooners), Alberto Dolci (Global Strategic Health & Science programs manager Bolton Food), 
Enrico Cappelletti (Health, Corporate & Performance Sales Director Technogym), Tzipi Strauss 
(Responsabile del Sheba Longevity Center), Andrea Ghirardi (Presidente e CEO di L-Nutra 
Europe). 

Harris Eyre, Leader di Brain Capital Alliance, al termine della tavola rotonda, presenterà un nuovo 
tipo di approccio alla Longevità in salute.  

Chiuderà il programma della mattina la roundtable incentrata su casi studio di nuovi modelli 
organizzativi dedicati a “La longevità professionale”. Moderata da Cetti Galante, AD di INTOO - Gi 
Group Holding, vede la partecipazione di Laura Bruno, People & Culture Director Sanofi Italia, e 
Maria Emanuela Salati, Direttore Fondazione ATM, che presenteranno le specifiche case 
aziendali; oltre a Bruno Moretti, Direttore personale ed organizzazione, AMIU Genova SpA. 

Nel pomeriggio, sarà in prima linea la comunità scientifica internazionale, chiamata a 
interrogarsi sui progressi e il futuro della Longevity Medicine, sotto la supervisione del Dott. 
Mago Clerici, immunologo e immunopatologo dell’Università degli Studi di Milano. Dagli orologi 
biologici con il Professor Steve Horvath, Genetista e biostatistico, UCLA, ricercatore di Altos Lab, 
co-fondatore della Clock Foundation; al fenomeno dell’Inflammaging e le tecniche correlate 



presentate dal Dott. David Furman, Direttore del progetto Stanford 1000 Immunomes, Capo del 
Centro per l'intelligenza artificiale e la scienza dei dati sull'invecchiamento presso il Buck Institute 
for Research on Aging. Silvano Zanuso, Scientific Research & Communication Director at 
Technogym, Adjunct Associate Professor at the Edith Cowan University in Perth, affronterà un 
discorso sull’attività fisica per restare in salute a lungo. La Dott.ssa Sofiya Milman, Professore 
Associato di Medicina nelle Divisioni di Endocrinologia e Geriatria e Direttore degli studi sulla 
longevità umana presso l'Einstein Institute for Aging Research di New York, parlerà dei suoi studi 
sui centenari. La Dott.ssa Joann Mannick, amministratore delegato di Tornado Therapeutics 
illustrerà gli ultimi progressi nello studio degli effetti sul sistema immunitario della Rapamicina e dei 
suoi derivati. Infine, a trarre le conclusioni del dibattito il Dott. Alberto Beretta, Direttore scientifico 
di SoLongevity, immunologo ed esperto di medicina della longevità, che spiegherà come tutte 
queste ricerche possono raggiungere il pubblico ed impattare da subito le aspettative di salute e 
longevità.  

Chiude le presentazioni una tavola rotonda per un confronto a tutto campo con tutti gli ospiti di 
“New frontiers in longevity medicine”. 
 
Al termine della conferenza organizzata da SoLongevity, grandi protagoniste le donne in una 
tavola rotonda dedicata a FemGevity (https://solongevity.com/femgevity/manifesto/), progetto di 
SoLongevity per riflettere a 360 gradi sul tema della longevità al femminile e disegnare le 
specificità di questa realtà. 
Condotta dalla giornalista Myriam Defilippi, caporedattore Donna Moderna e Stile Italia Edizioni, 
vedrà al tavolo la Prof.ssa Guendalina Graffigna, Professore Ordinario di Psicologia dei Consumi 
e della Salute presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Cremona e Direttore del Centro di 
Ricerca EngageMinds HUB – Consumer, Food & Health Engagement Research Center; la 
Prof.ssa Hellas Cena, Prorettore dell’Università di Pavia, medico chirurgo specializzata in 
Scienza dell’Alimentazione, responsabile del Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica 
dell’Università di Pavia e dell’Unità di Nutrizione Clinica dell’IRCCS Maugeri; la Prof.ssa 
Francesca Baglio, neurologa presso l’IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS di Milano; 
Emanuela Notari, Longevity Strategist, partner Active Longevity Institute; Rosanna Catizzone, 
Consigliera e coordinatrice Nazionale sezioni SIME, Partner Filorga; Cristina Cassese, 
Antropologa culturale, Opinion Leader Filorga; Daniela Cerrato, Digital Marketing Director 
Mondadori Media. 

La tavola rotonda sarà occasione per approfondimenti medico scientifici relativi alla longevità al 
femminile, ma anche ad aspetti psicologici e socio-demografici come il gender gap lavorativo, 
l’indipendenza economica nell’età avanzata, la fragilità sociale e più in generale il tema della 
disparità di genere. 

L'evento ha carattere divulgativo ed è aperto a tutti con accesso libero previa 
registrazione online.  

La conferenza è trasmessa in live streaming con gli interventi tradotti in simultanea 
in italiano e inglese. 

Maggiori informazioni sul sito: www.solongevity.com  e 
www.milanlongevitysummit.org 

____________________________________ 

https://solongevity.com/femgevity/manifesto/
http://www.solongevity.com
http://www.milanlongevitysummit.org/


Il summit nasce da una collaborazione tra:  
 

 

 
 

____________________________________ 

FONDAZIONE SOLONGEVITY 
I nuovi equilibri demografici dei paesi sviluppati posizionano le Scienze della Vita (la Life Science) come perno centrale 
delle dinamiche sociali, economiche e sanitarie di questo secolo. Ponendo le sue ricadute tecnologiche ed applicative 
come soluzione ad una serie di cambiamenti strutturali  e fabbisogni delle economie più evolute: invecchiamento della 
popolazione attiva, aumento delle comorbilità, e conseguente sostenibilità del sistema di welfare pubblico e privato, e 
dello sviluppo economico.  

Fondazione SoLongevity vuole fornire un contributo specifico alla dimensione traslazionale relativa alla Scienza della 
Longevità in ambito sanitario: promuovendo  l’informazione, educazione ed abilitazione sia del cittadino che dei 
professionisti sanitari. 

Più specificamente la Fondazione si pone i seguenti obiettivi prioritari l’implementazione: 

- L’informazione e la formazione sulle tecnologie biomediche coinvolte nella prevenzione primaria e secondaria e 
nella medicina della longevità.  

- Programmi di informazione al cittadino sui temi legati alla prevenzione e all’invecchiamento in salute. 
- Promozione presso gli enti pubblici di governo del sistema sanitario nazionale delle innovazioni tecnologiche nel 

campo della medicina preventiva suscettibili di adozione da parte del SSN. 
- Organizzazione e  co-finanziamento di studi clinici di validazione delle tecnologie selezionate. 
- Supporto alla ricerca scientifica nel campo dello sviluppo di sistemi intelligenti per la gestione e l’interpretazione 

dei dati generati da: (1) tecnologie “omiche” di risk assessment (2) wearables e altri tipi di devices di 
monitoraggio della salute. 

Web - FondazioneSolongevity.org 
Email - info@fondazionesolongevity.org 

SOLONGEVITY 
SoLongevity (www.solongevity.com), acronimo di Science of Longevity, è tra le realtà più innovative e avanzate in Italia 
sui temi della longevity medicine. Nata nel 2018, opera nel settore della longevità studiando i meccanismi 
dell'invecchiamento e lavorando sullo sviluppo di un innovativo approccio diagnostico, protocolli di 
ringiovanimento fisiologico e nuove formulazioni nutraceutiche nell'area della medicina della Longevità  
SoLongevity ha come obiettivo ultimo quello di trasferire le conoscenze acquisite nell’ambito dell’invecchiamento cellulare 
alla realtà clinica, per aumentare la possibilità di ciascuno di vivere a lungo e in salute. SoLongevity è l’unica azienda 
italiana entrata a far parte del National Innovation Center for Aging (NICA) in UK; può contare inoltre su una rete di 
collaborazioni con poli di ricerca e importanti università a livello internazionale.  

Web - Solongevity.com 
LKD - SoLongevity - https://www.linkedin.com/company/solongevity  
IG - SoLongevity - https://www.instagram.com/solongevity/ 
FB - Longevità Scienza e Salute - facebook.com/longevita.scienza.salute.solongevity 

http://www.fondazionesolongevity.org
http://www.solongevity.com
http://www.solongevity.com
https://www.linkedin.com/company/solongevity
https://www.instagram.com/solongevity/
https://www.facebook.com/longevita.scienza.salute.solongevity


FB - Immunologia Oggi - Dr. Alberto Beretta - facebook.com/alberto.beretta.immunologo 

Ufficio stampa SoLongevity  
Disclosers 
Daniela Monteverdi - + 39 349 3192268  
press@solongevity.com 
Caterina Vertaldi - + 39 348 5441424 
caterina.vertaldi@disclosers.it  
Melissa Casula - + 39 349 0942067 
melissa.casula@disclosers.it  

Milan Longevity Summit - RISCRIVERE IL TEMPO - Scienza e Miti nella corsa alla Longevità è un progetto ideato 
da Viviana Kasam e coordinato da BrainCircle Italia. Dal 14 al 27 marzo sessanta tra i più noti e affermati studiosi e 
studiose provenienti da tutto il mondo, si confronteranno a Milano sulla svolta demografica in atto e sulla possibilità di 
una vita più lunga in buona salute ed esporranno le ricerche più all'avanguardia. 
www.milanlongevitysummit.org  

Contatti stampa Milan Longevity Summit: 
Close to Media  
longevitysummit@closetomedia.it   
Cecilia Isella – Mob. +39 3480990515 
Chiara Sestili – Mob. +39 3938128094 
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